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HEIßER APFELSAFT von Äpfeln aus unserem Garten  
mit Zimt und Sahne   € 4.90
mit  Gin, Zimt und Sahne € 5.90 

VATA TEE 
mit Süßholz & Zimt  € 3.30

LUMUMBA
60%ige Zarrtbitter Trinkschokolade mit Rum oder Amaretto  € 5.50

GLÜHWEIN
nach Ka�eehaus Geheimrezept mit bestem Rotwein gekocht  € 4.50

  
Amaretto, Rum oder Gin    € 1.00
Minimarshmallows     € 0.50 
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HEIßGETRÄNKE 
               

Espresso...........................................................................................................................................einfach € 1.90  /  doppelt € 2.90
Cappuccino....................................................................................................................................einfach € 2.80  /  doppelt € 3.90
Americano......................................................................................................................................einfach € 2.30  /  doppelt € 3.60
Milchka�ee............................................................................................................................................................................................€ 3.90
Latte Macchiato...................................................................................................................................................................................€ 3.90
Espresso y leche                                        
mit gesüßter Kondensmilch............................................................................................................................................................ € 4.60
Mocca                           
Espresso mit Zartbitterschokolade................................................................................................................................................ € 4.60
Trinkschokolade                           
Weiß, Vollmilch oder Zartbitter 60%..............................................................................................................................................€ 4.00
Zartbitter 99% .....................................................................................................................................................................................€ 4.80
hausgemachter Chai Latte                                 
60%ige Zartbitterschokolade, Kokosblütenzucker, Zimt, Kardamom, Vanille, Nelke, Muskat, Curcuma...................€ 4.00
Matcha Chai Latte Bio mit Kokosblütenzucker..........................................................................................................................................€ 4.00
Rote Bete Chai Bio...............................................................................................................................................................................€ 4.00
Babycino  warmer Milchschaum...................................................................................................................................................................€ 0.40

ESPRESSO SHOT............................................................................€ 0.50
BIO HAFERMILCH.........................................................................€ 0.50
BIO LACTOSEFREIE MILCH...............................................€ 0.30
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TEE
- aus dem Teegschwendner in der Königstraße -

BIO DARJEELING
schwarzer Tee....................................................................................................................................................................................€ 2.90

EARL GREY
schwarzer Tee, Bergamotte-Aroma..............................................................................................................................................€ 2.90

MARANI
grüner Tee, Sonnenblumen, Rosen, Kornblüten......................................................................................................................€ 2.90

GOURMET KRÄUTERTEE
Lemongras, Verbene, Holunderblüten, Vanillestücke, Drachenkopfmelisse ..................................................................€ 2.90

FRÜCHTETEE DER SAISON
erkundige dich gern bei unseren Mitarbeiter/innen.............................................................................................................€ 2.90



VIVA CON AQUA 
-laut oder leise- 
0,33l.............................................€ 2.90
0,75l.............................................€ 5.90  

THOMAS HENRY 0,20l 
Tonic Water..........................................€ 2.90 

BIO OSTMOST SAFTSCHORLEN 0,33l 
aus handgeernteten alten Apfelsorten der öko�zierten Steruobstwiesen. Mit jeder 
Flasche helft ihr neue Bäume zu p�anzen und Bienenvölker zu integrieren.
Apfelsaft naturtrüb   
Apfel-Minz-Schorle
Apfel-Rhababer-Schorle
Apfel-Johannisbeer-Schorle.............................€ 3.90 

KALTGETRÄNKE 

OSMOSE “BLUE WATER” 
-1Liter Wasser in Reinform- 
mit Ingwer und Zitrone
mit Rosmarin und Orange.............................€ 4.90  

 
  
   BIO ENERGY SHOTS 0,1l

Ingwer Chilli
Kurkuma Sanddorn
Limette Weizengras
Ginseng Apfelbeere.........................€ 2.90
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   BIOZISCH 0,33l

Zitrone naturtrüb
Orange naturtrüb
Cola Guarana
Himbeer Cassis
Ginger Life
Bitter Lemon
Mate......................................................€ 3.90

 
  
   FROOSH SMOOTHIES 0,25l 

Erdbeer, Banane, Guave
Mango, Orange
Orange, Karotte, Ingwer
Banane, Ananas, Kokos....................€ 3.60



 ALKOHOL                

NELEMAN ROT - Tempranillo Monastrell
(Spanien, Valencia - Noten von Erdbeer & Himbeer)

GIESDÜPPEL Weißburgunder trocken 
(Deutschland, Rheinland Pfalz - Noten von Lindenblüten, Nuss und Apfel)

GIESDÜPPEL Grauburgunder trocken 
(Deutschland, Rheinland Pfalz - vollmundig, sü�g, Noten von Apfel, Mandel)

CHÂTEAU LA COUDRAIE trocken - 60% Sauvignon 20% Muscadelle 20% Serrillon
(Frankreich, Bordeaux - Noten von Zitrusfrüchten, Stachelbeeren, Akazien, P�rsisch, Jasmin)            

-5-

0,1 l
0,2 l

0,75 l

3,00€
6,00€

20,00€

WEIßWEINSCHORLE 0,35l...............................................................................................................................................................€ 4,90 

BIO PROSECCO 0,1l..............................................................................................................................................................................€ 3,90
weiß oder rosé

BIER Lubeca Lager - leichte, spritzige Zitrusnote, milde Bitterkeit......................................................................................€ 3,60
BIER Red Rocket  - mild und röstig, Malz-betont........................................................................................................................€ 3,60
BIER alkoholfrei  - mit Charakter.....................................................................................................................................................€ 3,60
GIN TONIC  - mit Birds oder Hendrick’s Gin....................................................................................................................................€ 7,50
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FRÜHSTÜCK 
KLEINES
Wahl aus: 1 Bauernbrötchen oder 1 Körnerbrötchen oder 2 Scheiben hausgebackenes Bio Brot
Bio Butter, hausgemachter Aufstrich und 2 Beläge nach Wahl:
Käse, Katenschinken, Salami, Bio Zuckerrübensirup, hausgemachte Mamalade, Nougatcreme 
oder Altstadthonig ..........................................................................................................................................................................€ 5.50

SÜßES
1 französisches Croissant
Bio Butter, hausgemachte Bio Quarkspeise mit Bio Obstsalat oder Bio Granolamüsli
und 1 Aufstrich nach Wahl:
Bio Zuckerrübensirup, hausgemachte Mamalade, Nougatcreme oder Altstadthonig ................................................€ 5.90

GROßES
Wahl aus: 1 Bauernbrötchen oder 1 Körnerbrötchen oder hausgebackenes Bio Brot; und 1 französisches Croissant
hausgemachte Bio Quarkspeise mit Bio Obstsalat oder Bio Granolamüsli
Bio Butter, hausgemachter Aufstrich, Käse, Salami, Katenschinken; hausgemachte Mamalade und 
Nougatcreme, Bio Zuckerrübensirup oder Altstadthonig .....................................................................................................€ 9.50
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BIO AÇAI BOWL Rainforest Company 
eine Schale schockgefrorenes Bio Açai Püree ohne Zuckerzusatz mit Banane 
und Agavendicksaft püriert, Bio Obstsalat, Mangopulp und Bio Granolamüsli....................................... .....................€ 7.90

VEGANES
1 veganes Brötchen und hausgebackenes veganes Bio Brot, 
Bio Quarkspeise auf Sojabasis mit Bio Obstsalat oder Bio Granolamüsli, 
Salat, Gurke, Tomate, zwei hausgemachte Aufstriche und hausgemachte Mamalade oder Altstadthonig...........€ 8.90

FRÜHSTÜCK 
FÜR 2
2  Brötchen, hausgebackenes Bio Brot und 2 kleine gefüllte Croissants
Bio Butter, hausgemachter Aufstrich, Käse, Aufschnitt,  hausgemachte Mamalade,
Wahl aus: Nougatcreme oder Bio Zuckerrübensirup oder Altstadthonig 
und 2 hausgemachte Bio Quarkspeisen mit Bio Obstsalat oder Bio Granolamüsli ..................................................€ 17.50

VEGANES FÜR 2
2 vegane Brötchen und hausgebackenes veganes Bio Brot, 1 veganes Croissant  
2 Bio Quarkspeisen auf Sojabasis mit Bio Obstsalat oder Bio Granolamüsli, 
Salat, Gurke, Tomate, drei hausgemachte Aufstriche, hausgemachte Mamalade und Altstadthonig
und 1 veganes  Bio Rührei auf Tofu Basis mit Kurkuma, Tomate und Schnittlauch...................................................€ 18.90
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BIO SCHNITTE
hausgebackenes Bio Brot belegt mit 
o Tomate, Mozzarella, Salat und Pesto 
o Butter, Salat, Tomate, Gurke und Salami
o Butter, Salat, Tomate, Gurke und Katenschinken
o Butter, Salat, Tomate, Gurke und Goudakäse .....................................................................................................................€ 3.90

BIO ZUCKERSCHNUTE
hausgebackenes Bio Brot belegt mit in Kokosblütenzucker karamellisiertem 
Ziegenkäse, Salat und Rosmarin................................................................................................................................................€ 4.50

BELEGTE BRÖTCHEN BIO 
Bauern- oder Körnerbrötchen belegt mit
o Tomate, Mozzarella, Salat und Pesto
o Butter, Salat, Tomate, Gurke und Salami 
o Butter, Salat, Tomate, Gurke und Katenschinken 
o Butter, Salat, Tomate, Gurke, Goudakäse
o Walnusspesto, Salat, eingelegte Birne und Briekäse  .......................................................................................................€ 3.90

FRÜHSTÜCK 
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Rührei aus 2 Bio Eiern mit Tomate und Schnittlauch.............................................................................................................€ 3.90
veganes Bio Rührei auf Tofu Basis mit Kurkuma, Tomate und Schnittlauch....................................................................€ 4.20
2 Scheiben Bacon von Schinken Nissen....................................................................................................................................€ 1.30
1 gekochtes Bio Ei von speziellen alten Rassen.......................................................................................................................€ 1.40               

hausgemachte Bio Quarkspeise..........................................................................................................klein € 2.40  /  groß € 3.90
    mit Bio Obstsalat oder Bio Granolamüsli      klein € 2.60  /  groß € 4.40
vegane hausgemachte Bio Quarkspeise auf Sojabasis.................................................................klein € 2.70  /  groß € 4.20

        mit Bio Obstsalat oder Bio Granolamüsli          klein € 2.90  /  groß € 4.70
hausgemachter Bio Obstsalat..............................................................................................................klein € 2.60  /  groß € 4.40
Bauernbrötchen, Körnerbrötchen oder 2 Scheiben hausgebackenes Bio Brot.................................................................€ 1.20
französisches Croissant (vegan)......................................................................................................................................................€ 1.90
Katenschinken, Salami oder Goudakäse von Schinken Nissen..............................................................................................€ 1.30
hausgemachte vegane Mamalade, veganer Bio Zuckerrübensirup, vegane Nougatcreme oder Altstadthonig.....€ 1.20
aufgeschlagene Bio Butter in wechselnder Variation...............................................................................................................€ 0.50
frisch gepresster Bio Orangensaft 0,2l..........................................................................................................................................€ 3.90
Bio Prosecco weiß oder rosé 0,1l....................................................................................................................................................€ 3.90
Tee�at in der Frühstückszeit............................................................................................................................................................€ 4.90

FRÜHSTÜCK 
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HERZHAFTES 
Wir sind in Lübeck nicht nur für Süßes, sondern auch für die salzige Mittagspause bekannt. Wir bereiten euch täglich 
frische, saisonale Quiche und Suppen zu. 
Erkundigt euch gerne bei unseren Mitarbeiter/innen nach dem aktuellen Angebot.

Tagesquiche mit Beilagensalat
ODER Tagessuppe mit Brotbeilage 
+ Softgetränk........................................................................................................................................................................€ 8.401
Tagesquiche mit Beilagensalat
ODER Tagessuppe mit Brotbeilage 
+ Softgetränk und (großes) Heißgetränk..................................................................................................................€ 10.402
Tagesquiche mit Beilagensalat
ODER Tagessuppe mit Brotbeilage 
+ Softgetränk, Heißgetränk und Kuchen.................................................................................................................€ 12.403

Tagesquiche mit Beilagensalat........................................................................................................................................€ 5.50
Tagessuppe mit Brotbeilage.............................................................................................................................................€ 5.50



PANINI
- große Brote mit Kräutern aus der Provence gewürzt, im Kontaktgrill knusprig gebacken -

BIO TOMATE MOZZARELLA
mit Tomate, Mozzarella, Basilikum und Crema di Balsamico, auf hausgemachtem Basilikum-Pesto
und Salat............................................................................................................................................................................................€ 8.20
SCHINKEN-KÄSE
mit Gouda, knusprigen Schinkenchips, angerichtet auf Salat, Tomaten und gesalzener Butter .............................€ 7.80
ZUCCHINI AUBERGINE 
mit angebratener Zucchini und Aubergine, Ziegenkäse und Honig auf hausgemachtem Basilikum-Pesto
und Salat............................................................................................................................................................................................€ 8.20
BRIE BIRNE
mit in Weißwein, Ingwer, Zimt und Pfe�er eingelegter Birne und geschmolzenem Brie auf hausgemachtem
Walnusspesto und Salat.................................................................................................................................................................€ 8.90
VEGAN
Zucchinihummus, Salat, Tomate, Gurke, Falafelbällchen......................................................................................................€ 8.90
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